
ESCURSIONI E TREKKING NATURALISTICO AMBIENTALI, 
PAESAGGISTICI, NEGLI ANGOLI PIU' SUGGESTIVI E 
INESPLORATI DELLA SARDEGNA, ANCHE PERSONALIZZATI

Tel. 3479437675 LEONELLA
Guida Ambientale Escursionistica regionale e associata AIGAE

Su facebook : LEONELLA ESCURSIONI-TREKKING

ALCUNE PROPOSTE:
   Nel Sarrabus: 
Castello di Quirra (anche in notturno) (Villaputzu)
“La Piramide” a Monte Liuru (Muravera)
Monte Ferru (Muravera)  anche in notturno
Capo Ferrato e faro (Muravera)
Villasimius (escursione costiera) -
Monte LORA (la dormiente) San Vito 
Foresta S'Acqua Callenti (Castiadas) anche in notturno
Tour dei Nuraghi a Villaputzu (Nuraghe Sa Pudda) - 
Baccu Locci ( zona mineraria) Villaputzu
Pozzo sacro 'Is Pirois' e altre archeologiche di Villaputzu - 
Nuraghe Seccis (Muravera) 
Sette Fratelli: la Sfinge 
Le Vie dell'Argento (zona mineraria)
Baccu Arrodas (zona mineraria) (Muravera)
Torri costiere (Torre Motta, Torre Monte Ferru, Torre Cala pira, Torre P. Giunco..),
 anche in notturno
Perda Suba 'e pari (monumentale granitico)- Muravera
Villaputzu panoramico notturno
Muravera panoramico notturno
San Vito panoramico notturno

In Ogliastra: 
Selvaggio Blu (alcune parti a piedi) (Baunei)
Cala Sisine-grotta 'Su Meraculu' (Baunei)
Cala Luna (Baunei- Dorgali)
Cala Mariolu (Baunei)
Portu Quau e Portu Pedrosu (Baunei)
Cala Goloritzè (Baunei)
Cala Biriola (Baunei)
Cala Mudaloru (Baunei)
Arcada Lupiru  (Baunei)
Sa Nurca (Baunei)
Cascata di Pirincanes (Arzana) 
Gennargentu anche in notturno
GORROPU (Urzulei)
TISCALI (Oliena-Dorgali)
MONTE CORRASI (Oliena)
PENTUMAS e cuiles (Oliena)
SUERCONE (Orgosolo)
          …... e altro ancora....
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